
Autunno-Inverno 2020-2021

1° SETT Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

pasta al pesto risotto allo zafferano passato di verdura gnocchi di patate al pomodoro minestrone di verdure con riso o orzo 
sovracosce di pollo al forno tonno trancio di pizza margherita frittata allo yogurt arista al forno
contorno di verdure cotto contorno di verdure crudo contorno di verdure crudo contorno di verdure cotto
frutta frutta Frutta Frutta frutta

2° SETT Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

minestrone di verdura con pasta pasta al pomodoro e ricotta risotto alla parmigiana pastina primavera fusilli al pomodoro
fesa di tacchino al forno crocchette di pesce polpette di vitellone uova sode formaggio
patate al forno contorno di verdure crudo contorno di verdure cotto contorno di verdure crudo contorno di verdure cotto
frutta frutta frutta frutta frutta

3° SETT Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

trancio di pizza margherita minestrone di verdure con pasta gnocchi di patate al pomodoro pasta al pesto risotto allo zafferano e piselli
1/2 porzione di mozzarella scaloppine di lonza al limone sogliola dorata al forno petto di pollo dorato al mais frittata con verdure
contorno di verdure cotto contorno di verdure crudo contorno di verdure cotto contorno di verdure cotto contorno di verdure crudo
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

4° SETT Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

ravioli di magro olio evo e grana crema di legumi con riso pasta al ragù passato di verdure con crostini risotto carote e crescenza
formaggio straccetti di tacchino al forno frittata scaloppine di vitellone al limone platessa al limone al forno
contorno di verdure cotto contorno di verdure crudo contorno di verdure cotto purè contorno di verdure crudo
frutta Frutta frutta frutta frutta
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